
ALERTA DE PELIGRO 
M o n i t o r e o  d e  s e g u r i d a d  y  s a l u d  e n  e l  t r a b a j o  e n  K e n t u c k y   – A g o s t o  2 0 2 3

RECOMENDACIONES
PARA LOS
EMPLEADORES:

¿Cuál es el peligro?

Desarrollar políticas de

recuperación en el lugar de

trabajo y ofrecer información,

evaluaciones, recursos y

derivaciones a los trabajadores

con riesgo de sufrir trastornos

por consumo de sustancias.

Garantizar la disponibilidad de

tratamiento, adaptaciones y

apoyo a la reincorporación al

trabajo cuando sea necesario.  

Identificar recursos

comunitarios locales para el

tratamiento de los trastornos

por consumo de sustancias y el

apoyo a la recuperación a través

del contacto con los

departamentos de salud locales

y otros proveedores.

Mantener naloxona en varias

áreas del lugar de trabajo para

revertir las sobredosis de

opioides y colaborar con los

departamentos de salud locales

para capacitar a los empleados

en la administración de

naloxona. Llamar

inmediatamente al 911 ante

cualquier sospecha de

sobredosis.

Sobredosis
Mortal en

el Lugar de
Trabajo

Caso 1: Un hombre de 41 años trabajaba como vendedor contratado y ayudante de

escenario en un festival de música regional. Durante la noche, un miembro del personal

del festival encontró al hombre inconsciente en la zona de trabajo. El servicio de

emergencias médicas acudió inmediatamente y confirmó que se trataba de una

sobredosis accidental. La causa de la muerte fue intoxicación por fentanilo. (2021)

Caso 2: Una mujer de 19 años trabajaba como empleada temporal en un almacén de carga.

Fue encontrada inconsciente fuera del lugar de trabajo durante su descanso. El servicio de

emergencias llegó y le administró naloxona. No fue posible reanimarla. Tenía

antecedentes de consumo de opioides. La causa de la muerte fue intoxicación por

fentanilo. (2020)

Caso 3: Un hombre de 28 años, residente de otro estado, conducía un camión para una

empresa de transportes. Se detuvo en una rampa de salida de la autopista y sufrió una

sobredosis. La causa de la muerte fue una intoxicación por fentanilo y etanol. (2020)

Caso 4: Un hombre de 44 años era gerente de envíos en una empresa de suministros para

construcción. Tenía antecedentes de tratamiento por trastornos por consumo de

sustancias. Se le encontró inconsciente en la parte trasera de un camión en las

instalaciones de la empresa. El Servicio de Emergencias trasladó al hombre a un centro

médico, pero no pudo ser reanimado. La causa de la muerte fue intoxicación por

metanfetamina. (2020)

En el 2020, el programa de Evaluación y Control de Fatalidades de Kentucky

registró 12 muertes por sobredosis de drogas en el lugar de trabajo, la cifra más

alta desde su inicio en 1994. Esta tendencia alarmante continuó en 2021 con

18 muertes por sobredosis de drogas en lugares de trabajo en Kentucky, lo que

fue tres veces mayor que el número registrado en 2019. El número de

sobredosis en el lugar de trabajo disminuyó a 7 en 2022.

En Kentucky se produjeron las siguientes muertes de
trabajadores por sobredosis de drogas:



Nombre de la fuente Descripción del material Vínculo de Fuente

Centro de recursos para la recuperación en el
lugar de trabajo

Sitio web del Departamento de Trabajo que
ofrece información y recursos sobre
políticas y prácticas de recuperación en el
lugar de trabajo.

https://www.dol.gov/agencies/eta/RRW-
hub

Programa de recuperación con apoyo en el
lugar de trabajo

Planteamientos en el lugar de trabajo del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo (NIOSH) para mejorar el
tratamiento y la recuperación en el trabajo.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/opioids/
wsrp/default.html

Uso de la naloxona para revertir la sobredosis
de opioides en el lugar de trabajo: Información
para empleadores y trabajadores

Guía del NIOSH para el uso de la naloxona
en el lugar de trabajo. Incluye información
sobre la obtención y el almacenamiento de
la naloxona y la capacitación del personal
para su uso.

https://www.cdc.gov/stopoverdose/naloxo
ne/es/pdf/spanish_naloxone_factsheet_508
c.pdf

Kit de herramientas para pequeñas empresas
de Kentucky para la contratación de
empleados en recuperación

Un kit de herramientas que proporciona
información y recursos para ayudar a las
pequeñas empresas a contratar empleados
en recuperación.

https://kiprc.uky.edu/programs/kentucky-
occupational-safety-and-health-
surveillance-koshs-program/training-
tools/kentucky-small-business-toolkit

Programa de Empleo Transformacional
de Kentucky

Recursos para empleadores de Kentucky
sobre empleados en recuperación y la
creación de un lugar de trabajo adaptado a
las necesidades de recuperación.

https://kentuckycomeback.com/KTEP/

FindHelpNOWKY.org

Directorio en línea de centros de
tratamiento de adicciones de Kentucky con
información actualizada sobre su
disponibilidad.

https://findhelpnowky.org/ky
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