Kibre ALERTA DE PELIGRO

Monitoreo de seguridad y salud en el trabajo en Kentucky-Mayo 2024

MUERTES DE
TRABAJADORES

POR CAIDAS DE
ESCALERAS

Recomendaciones: R .
¢Cual es el peligro?

Capacitar a cada trabajador para

reconocer y minimizar los peligros . . . ;L. , .
Y pelis Segun la Oficina de Estadisticas Laborales, las caidas, tropiezos y

resbalones son la principal causa de muertes en la industria de la
construccion, representando mas de un tercio de todas las
muertes de la industria de la construccién en Estados Unidos?
Entre 2013y 2022 en Kentucky, hubo 8 trabajadores que
murieron en caidas desde escaleras? Durante el mismo periodo
de tiempo, los empleados de la industria de la construcciéon de
Kentucky presentaron 447 denuncias de lesiones con tiempo
perdido debido a caidas desde escaleras3

relacionados con las escaleras.

Para trabajos en altura, considere la
posibilidad de utilizar un andamio o un
elevador aéreo. El mayor ancho de la
plataforma de trabajo y los barandales
pueden reducir el riesgo de caidas.
Inspeccione la escalera en busca de
defectos o dafnos cada vez que la utilice. Si
la escalera esta danada, etiquétela como
"no utilizar". A continuacion se detallan muertes de trabajadores
Asegurese de que la escalera esté situada por caidas de escaleras ocurridas en Kentucky:

sobre una base niveladay solida.

Vet e e addad e e Caso 1: Un carpintero de 52 anos (victima) y su compaiero de

de su escalera para asegurarse de que trabajo estaban tomando medidas para preparar la instalacion
puede soportar su pesoy el de sus de maderalaminada en un proyecto de construccién de un
herramientas. restaurante. La victima estaba sujetando un extremo de una
Coloque la escalera cerca de la zona de cinta métrica y estirando la mano mas alla de los barandales

trabajo para evitar que se extienda laterales de la escalera cuando ésta se volcé. Cayd y se golped

d iado. Mant | trad . .
emasiado. Mantenga el cuerpo centrado contra la superficie de concreto. (2023)

entre los barandales laterales de la

(Leer reporte completo)

escalera. Cualquier sobrealcance, por

leve que sea, puede provocar una caida e Caso 2: Uncarpintero de 58 anos intentaba retirar un tablén

Asegure la zona alrededor de las de un porche cubierto. La escalera en la que estaba se solté y
escaleras que estén ubicadas en un lugar cayo; golpedndose el cuello con el mango de un gato de suelo.
donde puedan recibir golpes, como en (2024)

pasillos o puertas.
No se suba nunca al tltimo peldano de
una escalera.


https://kiprc.uky.edu/sites/default/files/2024-02/23KY096%20Carpintero%20muere%20al%20caer%20de%20una%20escalera%20de%206%20pies.pdf

RECURSOS

Nombre de la Fuente

Caidas desde escaleras: Riesgos y prevencion

Alerta de peligro: Escaleras

Aplicacién mévil de seguridad de escaleras

Prevencién de caidas en la construccién desde
techos, escaleras y andamios

Campana Nacional para Prevenir Caidas en la
Construccion

FUENTES

Descripcion

Folleto informativo del CPWR con informacién
sobre la prevencién de caidas de escaleras 'y
enlaces a recursos adicionales.

Alerta de peligro del CPWR en la que se
describen los peligros habituales asociados al
trabajo con escaleras y las formas de reducir los
riesgos.

Una aplicacién desarrollada por NIOSH para
mejorar la seguridad de las escaleras extensibles
y de tijera. Disponible en espaiol e inglés.

Hoja informativa de NIOSH que ofrece
recomendaciones y recursos para ayudar a
empresarios, profesionales de seguridad y
trabajadores a prevenir lesiones y muertes por
caidas desde techos, escaleras y andamios.

Sitio web con recursos para la prevencion de
caidas en laindustria de la construccién en inglés
y espanol.

Vinculo

https://www.cpwr.com/wp-
content/uploads/publications/Ladd
ers-Fact-Sheet.pdf

https://www.cpwr.com/wp-
content/uploads/2013/12/Ladders
-Hazard-Alert-SP.pdf

https://www.cdc.gov/niosh/topics/
falls/mobileapp.html

https://www.cdc.gov/spanish/nios
h/topics/stopfalls.html

https://stopconstructionfalls.com/
home/

1.U.S. Bureau of Labor Statistics. (2023) Construction deaths due to falls, slips, and trips increased 5.9 percent in 2021.
https://www.bls.gov/opub/ted/2023/construction-deaths-due-to-falls-slips-and-trips-increased-5-92-percent-in-2021.htm

1.The Kentucky Fatality Assessment and Control Evaluation database.

2.Kentucky Department of Workers’ Claims.

3.Falls from Ladders: Risks and Prevention. (2018). https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/publications/Ladders-Fact-Sheet.pdf
4. Hazard Alert Ladders. CPWR. https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/2013/12/Ladders-Hazard-Alert.pdf
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Este trabajo ha sido financiado por el Instituto
Nacional para la Seguridad y la Salud en el
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