Kprc ALERTA DE PELIGRO

Monitoreo de seguridad y salud en el trabajo en Kentucky—Actualizado en junio de 2026

Recomendaciones para los empleadores: 24

Elaborar y seguir un plan que permita a los
trabajadores nuevos y a los que vuelven
aclimatarse al trabajo con calor. Esto debe
incluir periodos de trabajo mas cortos con
descansos mas frecuentes, la supervision a los
nuevos trabajadores para detectar sintomas, y
no permitir que los nuevos trabajadores
trabajen solos. Estas medidas de precaucion
deben durar al menos una o dos semanas.
Capacitar a los supervisores y trabajadores
sobre cémo identificar y controlar los peligros
del calor, reconocer los signos y sintomas,
administrar primeros auxilios y estar
preparados para recurrir rapidamente a los
servicios de emergencia médica.

Cuando sea posible, utilice métodos para
refrescar el ambiente con aire acondicionado,
ventiladores nebulizadores, mayor ventilacion,
pantallas reflectantes, etc. Reduzca la carga de
trabajo manual con mecanizacién cuando sea
posible.

Modificar los horarios de trabajo con mayores
pausas obligatorias en zonas mas frescas,
programar el trabajo a una hora mas fresca del
diay rotar las funciones laborales para ayudar a
minimizar el esfuerzo o la exposicion al calor.
Facilitar agua fresca a los trabajadores y
recordarles que beban con regularidad, no sélo
cuando tengan sed. En los trabajos mas largos,
de mas de dos horas, los empleadores deberian
proporcionar bebidas con electrolitos.
Asegurarse de que los trabajadores lleven ropa
de color claro y holgada que no atrape el calor ni
la humedad. Algunos tipos de equipos de
proteccion individual pueden aumentar el
riesgo de enfermedades relacionadas con el
calor.

¢Cual es el peligro?

TRABAJO EN
CONDICIONES

EXTREMAS DE
CALORY

La exposicién al calor es la principal causa de muerte entre todos los
fendmenos meteoroldgicos en Estados Unidos. Entre 1992y 2022
murieron en Estados Unidos 986 trabajadores pertenecientes a todos los
sectores por exposicion al calor. El 34% de esas muertes se produjeron en
el sector de la construccion! Casi 3 de cada 4 muertes relacionadas con el
calor ocurren durante la primera semana de trabajo de un trabajado.2 De
2018 a 2022, 616 trabajadores de Kentucky acudieron al servicio de
urgencias debido a enfermedades relacionadas con la exposicion al calor.3

Indicios y sintomas de las enfermedades relacionadas con el calor

Insolacion .
Golpe de Calor .

Sincope de calor

Calambres por calor

Sarpullido por calor

Rabdomidlisis

Dificultad para hablar, confusion

Pérdida de conciencia

Piel seca y caliente o excesiva sudoracion
Temperatura corporal muy elevada
Convulsiones

Dolor de cabeza, ndusea, mareo
Debilidad, irritabilidad

Sed, disminucién de orina
Sudoracion abundante
Temperatura corporal elevada

Desmayo (corta duracién)

Mareo

Aturdimiento al permanecer mucho
tiempo de pie o al cambiar de posicién

e Calambres musculares, dolor o espasmos

en el abdomen, brazos o piernas.

e Cumulos de barros rojos o pequenas

ampollas

Dolor muscular/calambres
Debilidad

Intolerancia al ejercicio
Orina demasiado oscura



RECURSOS ADICIONALES

Nombre del recurso Descripcion del recurso Vinculo del recurso

Una aplicacion mévil que ayuda a planificar las

actividades laborales segun el calor que haga a lo https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstre
largo del dia. También ofrece recomendaciones de ss/heatapp.html

seguridad de OSHA y NIOSH. Disponible en espaiiol

OSHA-NIOSH Heat Safety Tool

Pagina web del NIOSH en la que se describen las
NIOSH Estrés por calor enfermedades relacionadas con el calor y las
recomendaciones de prevencion.

https://www.cdc.gov/niosh/heat-
stress/about/index.html

Pagina web de OSHA que detalla las normas sobre
exposicion al calor, la planificacion y supervision, la

Pagina web de OSHA sobre el calor prevencion de factores de riesgo personales y
estudios de casos.

https://www.osha.gov/sites/default/files/p
ublications/OSHA HA-4279.pdf

Pagina web de CPWR que proporciona recursos en https://www.cpwr.com/research/research-
. . inglés y espanol para la prevencion de las to-practice-r2p/r2p-library/other-
Peligros del calor en la construcciéon -
enfermedades causadas por el calor en el sector de resources-for-stakeholders/working-in-
la construccion. hot-weather/

FUENTES

1.A Closer Look: Heat-Related Workplace Deaths. United States Environmental Protection Agency. https://www.epa.gov/climate-
indicators/closer-look-heat-related-workplace.

2.Protecting New Workers. Occupational Safety and Health Administration. https://www.osha.gov/heat-exposure/protecting-new-workers.

3.Kentucky Outpatient Services Database, Office of Health Data and Analytics, Cabinet for Health and Human Services

4. Heat Exposure Prevention. Occupational Safety and Health Administration. https://www.osha.gov/heat-exposure/prevention
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